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NEUES SEMESTER. NEUE CHANCEN

Auf die Platze, fertig, los!
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Herzlich willkommen im zweiten Semester!

Die Ferien sind vorbei, der Wecker klingelt wieder
erbarmungslos frih, und die Tafel fullt sich rasant
mit neuen Formeln, Vokabeln und geschichtlichen
Jahreszahlen. Aber bevor jemand in Panik verfallt -
keine Sorge, das ist eure Chance, richtig durch-
zustarten!

Jedes neue Semester ist wie ein weilRes Blatt

Papier. lhr entscheidet, womit ihr es fullt: Mit
neuen Zielen, neuen Freundschaften, neuen
Erfolgen oder sogar mit einer besseren

Organisation eurer Hausaufgaben (ja, auch das ist
maoglich!). Vielleicht habt ihr im ersten Halbjahr
gemerkt, dass Mathe doch nicht so schlimm ist -
oder dass es sich doch lohnt, in Englisch mal rich-
tig aufzupassen. Jetzt ist der perfekte Zeitpunkt,
um eure Ziele neu zu setzen und mit frischer Moti-
vation anzugreifen.

Und nein, es geht nicht darum, perfekt zu sein.
Fehler gehoéren dazu, schlieBlich hat noch niemand
einen Einser in Physik bekommen oder eine neue
Sprache gelernt, indem er nur aus sicherer Ent-
fernung auf das Lehrbuch geschaut hat. Also pro-
biert Dinge aus, stellt Fragen, seid neugierig und
lasst euch nicht durch einen Misserfolg ent-
mutigen, sondern lernt daraus.

A

Ohne Schlaf geht’s nicht

Unter normalen Bedingungen brauchen Men-
schen 7-9 Stunden Schlaf, um fit zu sein. Wir
wissen, dass das Leben im Internat spannend
ist - abendliche Gesprache, lustige Runden und
vielleicht noch ein paar letzte Nachrichten an
Freunde. Aber: Um in der Schule fit und konzen-
triert zu sein, braucht euer Gehirn ausreichend
Schlaf. Deshalb gilt die Zimmerruhe ab 22:00
Uhr. Eine gute Schlafroutine kann Wunder
wirken! Versucht, jeden Abend zur gleichen Zeit
ins Bett zu gehen, eine halbe Stunde vor dem
Schlafen keine Bildschirme mehr zu benutzen
(ja, das gilt auch fur TikTok!) und euch zu ent-
spannen - vielleicht mit einem Buch oder
ruhiger Musik. Wer seinem Korper einen festen
Rhythmus gibt, schlaft besser und startet
erholter in den Tag. Das bedeutet weniger Gah-
nen im Unterricht und mehr Energie flr eure
Ziele! Schlafmangel macht mude, unkonzen-
triert und - seien wir ehrlich - manchmal auch
ein bisschen grantig. Wer morgens nicht wie
ein Zombie im Unterricht sitzen will, sollte sich
eine gute Schlafroutine angewdhnen. Also:
Handy weg, Licht aus und geniet eure
wohlverdiente Ruhe. Eure Noten (und eure
Laune) werden es euch danken!

Text: Prof. Bahr
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WIENER EISTRAUM
Ein magischer Abend

Eine kleine, feine Gruppe von Internatsschuler-
innen und -schulern genoss kurzlich die wunder-
schén praparierten Eisflachen des Wiener Eis-
traums vor dem Rathaus. Die vielen Eisflachen
strahlten in der Nacht in hellem Licht und die
Bdume des Rathausparks waren mit tausenden
Lichtern geschmuckt, was die gesamte Atmo-
sphare zauberhaft machte. Die frische Luft und
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die Bewegung auf dem Eis waren fur die Schu-
lerinnen und Schuler eine willkommene Ab-
wechslung zur Schulalltag. Ein perfekter Mo-
ent, um auf andere Gedanken zu kommen und
die winterliche Idylle zu genieBen. Um 22:15 Uhr
war die Gruppe letzt-endlich wieder zurdck im
Internat - mUde, aber happy Uber den schdénen

Text&Fotos: Prof. Redtensteiner
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GEHIRNJOGGING

Auf die Platze, fertig, knobeln!

Wie schnell kannst du das nachfolgende Sudoku
I6sen? Verwende dein Handy als Stoppuhr und
miss die Zeit, die du brauchst. Vermerke deine
Leistung am Abschnitt unten und stelle dich
dem Wettbewerb: Wer war am schnellsten und

kront sich zur/zum Sudoku-Meister*in?
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Zeit: __ _Minuten__ _Sekunden

“Ratselseite” fur effizienteres Lernen

Logikratsel

Auf einem Ball trifft ein blinder Mann auf eine
Gruppe von drei Frauen namens Billy, Lilly und
Willy. Der Mann weif3, dass es sich bei den dreien
um eine Richterin, eine Bankerin und eine Spionin
handelt. Es ist allgemein bekannt, dass Richte-
rinnen immer die Wahrheit sagen, Bankerinnen

immer ldgen und Spioninnen manchmal die
Wahrheit sagen, manchmal aber auch lugen.
Anhand der folgenden drei Aussagen kann der
Blinde mit Sicherheit sagen, welche der Frauen
die Richterin, welche die Bankerin und welche
die Spionin ist.

Billy sagt: ,Willy ist eine Bankerin®

Lilly sagt: ,,Billy ist eine Richterin®

Willy sagt: ,Ich bin eine Spionin

Welche der Frau hat welchen Beruf?

Ratsel-Losungen von letzter Woche:
Sudokulésung vom 23.01.2025:
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Logiklésung:

Die richtige Antwort wére 8 gewesen.

Der Spion glaubte das immer die Halfte die
Losung wére, dabei war aber jeweils die Anzahl
der Buchstaben der jeweiligen Zahl gesucht.
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® Reminder: Dialog im Dunkeln

Die einzige Ausstellung, bei der es nichts zu sehen gibt.

In Kleingruppen werdet Ihr von blinden oder sehbehinderten Guides durch voéllig
abgedunkelte Ra&ume begleitet. In diesen sind Alltagssituationen nachgestellt, die
durch die Lichtlosigkeit zum reizvollen Abenteuer werden.

Termin bitte vormerken: Sa, 22. Februar 2025
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CAﬁi._:NENﬁg » The Best” Theresianische Berufs- und Studienmesse

T'MEg fUr alle Schulerinnen und Schuler der 7. und 8. Klassen
findet am 28. Februar 2025 die Theresianische Berufsinformationsmesse
\ in Zusammenarbeit mit der Vereinigung ehemaliger Theresianisten
Christoph Nodl MJ 2016, Caroline Dermond MJ 2017. statt

Tipp: Historische Sternwarte

am Sonntag, 16. Februar 2025 habt ihr um 18:00 Uhr die Moglichkeit an einer
kostenlosen FUhrung der Kuffner Sternwarte teilzunehmen. Ihr erfahrt Uber die
Geschichte der Sternwarte, die Funktion des Gebaudes, seiner Architektur und
seht die vier wertvollen astronomischen Fernrohre.

Adresse: 1160 Wien, Johann Staud-Straf3e 10 (gegenuber Ottakringer Bad)

Verboten!
Bitte nehmt kein Essen und kein Geschirr

vom Speisesaal mit hinauf ins Internat!

Solltest du nach dem Abendessen noch hungrig sein, kannst du gerne im
Professorenspeisesaal noch einen Snack einnehmen.

e \
Wochenenddienste im Internat H ~(
Samstag, 15.2. und Sonntag, 16.2.2025 APP®P
Samstag (ganztéagig)
Prof. Katrin PREIS Prof. Davide ANDREANI 8 / R . H D A ‘(
Sonntag (ganztagig)
Prof. Gabriele BAHR Prof. Albert ALICKAJ Niichste Woch
acnste woche:
Sonntag (Verstarker ab 18.00 Uhr) .
Prof. Susanne BOLLMANN  Prof. Florian HORANTNER Eloise
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https://www.theresianum.ac.at/de/termine/the-best-theresianische-berufs-und-studienmesse
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