GYMNASIUM DER STIFTUNG
THERESIANISCHE AKADEMIE WIEN

Interflews

Neues aus dem Internat
17. Ausgabe, 13. Marz 2025

HAND DRAUF?

Zuverlassigkeit zahlt sich

aus!

Enttauschte Vorfreude
Die ganze Woche hast du dich schon darauf ge-

freut, am Wochenende deine*n (beste*n)
Freund*in zu sehen, gemeinsam etwas tolles zu
unternehmen, zu plaudern, zu lachen, eine scho-
ne Zeit gemeinsam zu verbringen. Du bist schon
kurz davor, zur U-Bahn-Station zu gehen, um zum
vereinbarten Treffpunkt zu kommen, als dein Te-
lefon in der Tasche vibriert: Per Whatsapp teilt dir
deine Verabredung mit, dass er*sie gestern leider
bis 2 Uhr frih die neueste Serie geschaut hat und
jetzt zu muide ist, um auszugehen, zumal er/sie
spater auch noch fUr die Mathematikschularbeit
lernen muss (was in den letzten zwei Wochen er-
folgreich herausgezodgert wurde). Jetzt stehst du
also da: Fertig zum Aufbrechen, aber ohne Plan.
Statt dem urspringlichen Gefthl der Vorfreude
verspurst du nun Frust, Traurigkeit, Planlosigkeit.
Deine Plane flr den Tag wurden Uber den Haufen
geworfen und nun stehst du ohne eine Ahnung
da, was du stattdessen machen solltest.

Verlassen - verlassen

Eigentlich wollen wir uns auf die Leute, mit denen
wir uns umgeben - sei das weil wir sie besonders
gerne mogen, oder aber weil wir professionell
(schulisch oder beruflich) mit ihnen zu tun haben
- verlassen kdnnen. Wenn Menschen dieser

Anforderung aber nicht gerecht werden kén-
nen, fhlen nun wir uns verlassen. Wir alle ha-
ben das schon einmal erlebt, wir alle wisen,
dass das ganz und gar kein gutes Gefluhl ist.
Und trotzdem passiert es immer wieder. Aber
woher kommt das?

Verbindlichkeit verbindet!
Ein altes Sprichwort rat zu einer eigentlich
recht einfachen Verhaltensmaxime:

“Was du nicht willst das man dir tu,
das flig’ auch keinem and’ren zu”.

Sich das zu Herzen nehmend, k&dnnten wir uns
selbst fragen: Wann habe ICH das letzte Mal
jemanden versetzt, weil ich zu bequem war,
Arbeiten aufgeschoben habe oder mir schlicht
etwas anderes gerade wichtiger/interes-
santer/angenehmer erschien? Wie habe ich
das kommuniziert? Und wie hatte ich mich an
der Stelle der versetzten Person gefuhlt?
Mébchte ich selbst so behandelt werden? Und
welchen Ein-druck hinterlassen Menschen, die
mich verset-zen auf mich selbst? Mdéchte ich,
dass andere diesen Eindruck von mir haben,
mochte ich so wahrgenommen werden? Nein?
Dann wird es Zeit, selbst so zu handeln, wie ich
es mir von anderen winsche!
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RED ROSE NIGHT

Rot-schwarz-glitzernde Faschingsnacht im Internat

Auch in diesem Jahr wurde der Rosen-
montag im Internat gebUhrend gefeiert.
Die traditionelle ,Red Rose Night“ verwan-
delte den Speisesaal in ein Meer aus
Rottdnen, und die KUche begeisterte mit
einem festlichen Faschingsbuffet, das kei-
ne Winsche offenliel3.

Nach dem "Dinner in Red" hatten alle Fe-
iernden die Gelegenheit, auf dem eigens
daflr eingerichteten Dancefloor das Tanz-
bein zu schwingen.

Ein besonderer Dank gilt Prof. Hlavaty, der
dieses wundervolle Event ursprunglich ins
Leben gerufen hat, sowie allen, die den
Dresscode: Elegant, Red, Pink, Black per-
fekt umgesetzt haben.

Wir freuen uns jetzt schon auf die RRN
2026!

Sudoku-
Losung
vom
27.02.2025:
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GEHIRNJOGGING

“Ratselseite” fur effizienteres Lernen

Y'Yy

Auf die Platze, fertig, knobeln!

Wie schnell kannst du das nachfolgende Sudoku
I6sen? Verwende dein Handy als Stoppuhr und
miss die Zeit, die du brauchst. Vermerke deine
Leistung am Abschnitt unten und stelle dich
dem Wettbewerb: Wer war am schnellsten und
kront sich zur/zum Sudoku-Meister*in?
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Logikratsel
Der neue Getrankeautomat

In der Schule wird ein neuer
Getrankeautomat aufgestellt,
bei der man fur jeweils €2,-
zwischen drei Optionen wahlen
kann:

e Orangenlimonade
e Himbeerlimonade
e Zufallige Auswahl

Leider wurden die Beschriftungen der Tasten
vertauscht und so liefert keine der drei Tasten
das Ergebnis, das ihre Beschriftung verspricht.
Wie viel Geld muss man investieren, um
herauszufinden, welche Taste welche Funktion
hat?

Zeit: __ _Minuten__ _Sekunden

Logik-Losung vom 27.02.2025:

Eine mogliche Lésung ware, dass Agnes jeweils
ein Glied eines Kettenstlcks &6ffnet, um es mit
dem néchsten StUck zu verbinden. Auf diese
Weise muisste sie funf Glieder offnen und
schlieBen und wirde daflr 25 Minuten brauchen.
Eine Alternative ist jedoch,
dass sie alle vier Glieder
eines Kettenstlcks o&ffnet
und diese dazu verwendet,
die verbleibenden vier
KettenstlUcke zu verbinden.
Auf diese Art braucht sie
nur 20 Minuten, um die
Halskette herzustellen.
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TERMINE & INFOS

7 Kulturfahrt BUDAPEST

. Die Kulturfahrt nach Budapest findet am Wochenende
Samstag/Sonntag, 15./16. M&rz 2025 statt.

w [reffounkt: 8:00 Uhr beim Portier

- Ankundigung Etikette-Essen
o 4 Das Etikette-Essen findet fur alle Madchen der 6. Klassen, alle Burschen der
“& 7. Klassen und alle ISP-Schilerinnen und Schiler am Dienstag, 1. April 2025
- ‘zj -7 um17:30 Uhr im Speisesaal statt.
- "?i Als Keynote Speaker begrif3en wir in diesem Jahr Dr. Gerhard PUrstl

‘ - (Polizeiprasident aus Wien / Mitglied des Kuratoriums)

Dresscode: Damen: Kleid / Herren: Anzug, Krawatte

-~ Der EinfUhrungsvortrag findet am Montag, 31. Marz 2025 im Scapinelli-Saal statt.
« ///4 Y Die Teilnahme an beiden Veranstaltungen ist verpflichtend.

Wie ware es einmal wieder mit einem Spieleabend?

Im Spielraum der WIENEXTRA-Spielebox findet diesen Freitag, 14. Marz 2025 ab
18:30 Uhr ein Spieleabend fur Jugendliche ab 14 Jahre statt.

In gemutlicher Atmosphaére findet ihr sicherlich das passende Brettspiel fir euch,
egal ob Klassiker oder Neuheit. Die Auswahl ist riesig: Von Partyspielen,
Kooperationsspielen, Krimispielen, Strategiespielen bis hin zu Wurfelspielen.

Veranstaltungsort:

Spielraum der WIENXTRA-Spilebox
Albertgasse 35/l im Hof

1080 Wien

Wochenenddienste im Internat H ~(
Samstag, 15.3. und Sonntag, 16.3.2025 APP®P

Samstag (ganztéagig)

Prof. Katrin PREIS Prof. Davide ANDREANI 8 | R T H D A \(

Sonntag (ganztagig)
Prof. Gabriele BAHR Prof. Albert ALICKAJ Diese Woche:

Sonntag (Verstarker ab 18.00 Uhr)

’ Sacha
Prof. Susanne BOLLMANN Prof. Florian HORANTNER
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